
 

regras da nba: tudo o que você precisa saber

se você é fã de basquete ou um novato querendo entender melhor o jogo, este guia completo sobre
as regras da nba é exatamente o que você precisa. vamos explorar tudo, desde as regras básicas
até as mais complexas. então, pegue uma pipoca e se acomode, porque vamos mergulhar fundo no
mundo do basquete profissional! regras da nba

1. a quadra de jogo

primeiro, vamos falar sobre onde tudo acontece: a quadra. a quadra da nba tem dimensões
específicas: 28,65 metros de comprimento e 15,24 metros de largura. as linhas são marcadas com
precisão para garantir que todos saibam onde estão os limites do jogo. regras da nba

2. tempo de jogo

um jogo da nba é dividido em quatro quartos de 12 minutos cada. se houver empate ao final do
tempo regulamentar, prorrogações de 5 minutos são jogadas até que haja um vencedor. simples,
né? regras da nba

3. pontuação

na nba, os pontos são conquistados de três maneiras: arremessos de campo, lances livres e
arremessos de três pontos. um arremesso de campo vale 2 pontos, um lance livre vale 1 ponto e um
arremesso além da linha de três pontos vale, adivinhe, 3 pontos! regras da nba

4. faltas e penalidades
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a nba leva as faltas muito a sério. existem faltas pessoais, técnicas e flagrantes. se um jogador
comete seis faltas pessoais, ele é desqualificado do jogo. as faltas técnicas podem resultar em
lances livres para a equipe adversária. regras da nba

5. violação dos 24 segundos

os times têm 24 segundos para realizar um arremesso. se o relógio de 24 segundos expirar sem que
um arremesso seja feito, a posse de bola é concedida ao time adversário. isso mantém o jogo
dinâmico e emocionante! regras da nba"regras da NBA"

6. regras de drible

o drible é uma habilidade essencial no basquete. na nba, um jogador deve driblar a bola
continuamente enquanto se move. se ele parar de driblar e depois começar novamente, isso é
considerado uma violação de drible duplo e resulta na perda da posse de bola. regras da nba

7. regras de passes

os passes são a chave para um jogo de equipe eficaz. na nba, passes ilegais resultam em perda de
posse. isso inclui passes fora dos limites e passes para jogadores em posição ilegal. regras da nba

8. zona de defesa e defesa individual

times na nba podem optar por uma defesa individual ou uma zona de defesa. na defesa individual,
cada jogador é responsável por marcar um oponente específico. na defesa em zona, os jogadores
defendem uma área específica da quadra. regras da nba

9. regras de substituição

substituições são permitidas durante paradas no jogo, como tempo técnico ou intervalo. os técnicos
podem substituir jogadores para ajustar a estratégia ou dar descanso a seus principais atletas.
regras da nba

10. arremessos de três pontos

os arremessos de três pontos são feitos de além do arco de três pontos, que está a 7,24 metros do
aro. esta regra foi introduzida para adicionar uma nova dimensão ao jogo e tem sido um sucesso
entre os fãs. regras da nba

11. tempo técnico

cada time tem direito a sete tempos técnicos durante um jogo, com no máximo três sendo usados
em um único quarto. esses tempos são cruciais para ajustar estratégias e dar instruções aos
jogadores. regras da nba

12. estrutura da temporada
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a temporada da nba é composta por 82 jogos de temporada regular, seguidos pelos playoffs. os
playoffs determinam os campeões da conferência, que se enfrentam nas finais da nba. regras da
nba

13. regras de elegibilidade

para jogar na nba, um jogador deve ter pelo menos 19 anos e ter passado um ano desde a
conclusão do ensino médio. estas regras garantem que os jogadores estejam fisicamente e
mentalmente prontos para o rigor do jogo profissional. regras da nba

14. draft da nba

o draft da nba é um evento anual onde os times selecionam novos jogadores. as escolhas são
baseadas em um sorteio, conhecido como lottery, que determina a ordem de seleção. regras da nba

15. arbitragem

os árbitros têm a responsabilidade de garantir que as regras da nba sejam seguidas. eles têm a
autoridade final em todas as decisões de jogo e podem revisar jogadas usando vídeo replay. regras
da nba

conclusão

entender as regras da nba pode parecer complicado no início, mas com o tempo, você verá que é
uma parte essencial para aproveitar o jogo ao máximo. as regras não apenas mantêm o jogo justo,
mas também o tornam emocionante e imprevisível. então, da próxima vez que você assistir a uma
partida, você poderá impressionar seus amigos com seu conhecimento! regras da nba

perguntas frequentes

1. quantos jogadores compõem uma equipe da nba?

uma equipe da nba é composta por 15 jogadores, dos quais 13 podem estar ativos para qualquer
jogo.

2. qual é a diferença entre uma falta pessoal e uma falta técnica?

uma falta pessoal é uma infração física cometida contra um oponente, enquanto uma falta técnica é
uma violação das regras de conduta, como discutir com o árbitro.

3. o que é uma violação de três segundos?

uma violação de três segundos ocorre quando um jogador ofensivo permanece na área restrita
(garrafão) por mais de três segundos sem tentar um arremesso.

4. como funciona a revisão de vídeo na nba?

os árbitros podem usar a revisão de vídeo para revisar jogadas controversas ou críticas, como
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determinar se um arremesso foi feito dentro do tempo regulamentar.

5. o que é uma cesta de buzzer-beater?

uma cesta de buzzer-beater é um arremesso que é feito no último segundo do período, muitas vezes
decidindo o resultado do jogo.
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