
 

como escolher o melhor tênis para crianças

escolher o melhor tênis para crianças pode parecer uma tarefa simples, mas envolve diversos
fatores que precisam ser considerados para garantir conforto, segurança e durabilidade. afinal, os 
tênis para crianças não são apenas um item de moda; eles desempenham um papel crucial no
desenvolvimento dos pés e na saúde geral dos pequenos. neste artigo, vamos abordar tudo o que
você precisa saber para fazer a escolha certa. vamos lá? tênis para crianças

1. entendendo a importância de um bom tênis

os pés das crianças estão em constante crescimento e desenvolvimento. um bom tênis para
crianças oferece o suporte necessário para evitar problemas ortopédicos no futuro. além disso, um
calçado adequado pode melhorar o desempenho em atividades físicas e proporcionar mais conforto
no dia a dia. tênis para crianças

2. medindo corretamente os pés

antes de qualquer coisa, é essencial medir corretamente os pés da criança. use uma régua ou um
medidor específico para pés. lembre-se de medir os dois pés, já que eles podem ter tamanhos
ligeiramente diferentes. sempre escolha o tamanho baseado no maior pé. tênis para crianças

3. considerando o crescimento

as crianças crescem rápido, e isso inclui os pés. portanto, ao escolher um tênis para crianças, é
importante considerar um espaço extra de cerca de um centímetro para acomodar o crescimento. no
entanto, cuidado para não escolher um tênis muito grande, o que pode causar desconforto e até
acidentes. tênis para crianças
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4. o material do tênis

o material do tênis para crianças deve ser respirável e flexível. materiais como couro e tecidos
sintéticos de alta qualidade são ótimas opções. eles permitem que os pés respirem e se movam com
facilidade, evitando o acúmulo de suor e o desenvolvimento de bolhas. tênis para crianças

5. a importância da palmilha

a palmilha é uma parte crucial do tênis para crianças. ela deve ser confortável e ter um bom
suporte para o arco do pé. algumas palmilhas são removíveis, o que facilita a limpeza e a
substituição, prolongando a vida útil do tênis. tênis para crianças

6. solado e amortecimento

o solado do tênis para crianças deve ser antiderrapante e flexível. um bom amortecimento é
importante para absorver os impactos das atividades diárias, protegendo as articulações e ossos em
desenvolvimento. tênis para crianças

7. facilidade de colocar e tirar

crianças pequenas podem ter dificuldade em amarrar os cadarços. portanto, tênis com velcro ou
elásticos são ideais para facilitar o processo. para crianças mais velhas, os cadarços podem ser uma
boa opção para ensinar habilidades motoras finas.

8. design e estilo

embora a funcionalidade seja a prioridade, o design também é importante. as crianças gostam de
usar algo que acham bonito e que está na moda. escolher um tênis para crianças que agrade aos
olhos dos pequenos pode tornar a experiência de usá-lo muito mais agradável.

9. prova do tênis

sempre que possível, leve a criança para provar o tênis antes de comprá-lo. isso garante que o
calçado esteja realmente confortável e adequado. se estiver comprando online, verifique a política
de devolução da loja."tênis para crianças"

10. marcas confiáveis

optar por marcas conhecidas e confiáveis pode ser uma boa garantia de qualidade. marcas
especializadas em tênis para crianças tendem a investir mais em pesquisa e desenvolvimento para
criar produtos que realmente atendam às necessidades dos pequenos.

11. preço e custo-benefício

o preço é sempre um fator a considerar, mas lembre-se de que o barato pode sair caro. investir um
pouco mais em um bom tênis para crianças pode evitar problemas de saúde e a necessidade de
substituições frequentes.
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12. cuidado com as imitacoes

fique atento às imitações. produtos falsificados podem ser atraentes pelo preço, mas geralmente são
feitos de materiais de baixa qualidade e não oferecem o suporte necessário. sempre compre de
fontes confiáveis.

13. tênis para atividades específicas

se a criança pratica algum esporte ou atividade específica, é importante escolher um tênis para
crianças adequado para essa prática. por exemplo, tênis de corrida, futebol ou basquete têm
características próprias que melhoram o desempenho e a segurança.

14. manutenção e cuidados

ensine a criança a cuidar do seu tênis para crianças. isso inclui limpar regularmente, evitar molhar
e guardar em um local arejado. bons cuidados podem prolongar a vida útil do tênis.

15. feedback da criança

por fim, sempre ouça o feedback da criança. pergunte se o tênis está confortável, se algo está
incomodando ou se ela tem alguma preferência. afinal, ela é quem vai usar o tênis diariamente.

escolher o melhor tênis para crianças pode parecer uma tarefa complexa, mas com as
informações corretas, você pode tomar a decisão certa. lembre-se de considerar todos os fatores
mencionados e, acima de tudo, priorizar o conforto e a saúde dos pés dos pequenos. agora, mãos à
obra e boas compras!

perguntas frequentes

1. com que frequência devo medir os pés da criança?

recomenda-se medir os pés da criança a cada três meses, pois eles crescem rapidamente.

2. tênis com velcro são melhores que tênis com cadarços?

depende da idade e habilidade da criança. tênis com velcro são mais fáceis para crianças pequenas,
enquanto os com cadarços são melhores para crianças mais velhas que já sabem amarrar.

3. posso comprar tênis online para crianças?

sim, mas certifique-se de conhecer bem o tamanho e verificar a política de devolução da loja em
caso de necessidade de troca.

4. qual é o material mais recomendado para tênis infantis?

materiais respiráveis e flexíveis, como couro e tecidos sintéticos de alta qualidade, são os mais
recomendados.
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5. como saber se o tênis está apertado demais?

verifique se há espaço de cerca de um centímetro entre o dedo mais longo da criança e a ponta do
tênis. além disso, observe se a criança se queixa de desconforto ou evita usar o tênis.
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