
 

os melhores tênis infantis para 2023: guia completo tênis
infantil

escolher o tênis infantil perfeito para seus filhos pode ser uma tarefa desafiadora. com tantas opções
no mercado, como saber qual é a melhor escolha? este guia completo vai te ajudar a encontrar os
melhores tênis infantis para 2023, considerando conforto, durabilidade e estilo. vamos lá!

por que escolher o tênis infantil certo é importante?

os pés das crianças estão em constante crescimento e desenvolvimento. escolher o tênis infantil
certo é essencial para garantir que eles tenham o suporte e o conforto necessários durante essa
fase crucial.

conforto e suporte

um bom tênis infantil deve proporcionar conforto e suporte adequados. pés mal acomodados podem
resultar em problemas como dores, calos e até deformidades ao longo do tempo.

durabilidade

crianças são conhecidas por serem bastante ativas. portanto, é fundamental escolher um tênis
infantil que seja durável e resistente para aguentar as constantes brincadeiras e aventuras dos
pequenos.

principais características a procurar em um tênis infantil

material de qualidade
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opte por tênis infantis feitos de materiais respiráveis e flexíveis. o couro e o tecido são ótimas
escolhas, pois permitem que os pés respirem e se movam de maneira natural.

sola antiderrapante

a sola antiderrapante é essencial para evitar quedas e escorregões. certifique-se de que o tênis
infantil oferece uma boa tração, especialmente para crianças mais novas que estão aprendendo a
andar.

ajuste adequado

o ajuste é crucial. tênis infantis muito apertados podem causar desconforto e atrapalhar o
desenvolvimento dos pés, enquanto tênis muito largos podem resultar em falta de suporte e
estabilidade.

os melhores tênis infantis para 2023

agora que você sabe o que procurar, vamos conferir nossa lista dos melhores tênis infantis para
2023.

1. nike revolution 5

o nike revolution 5 é uma escolha popular entre os pais. com seu design leve e respirável, este tênis
infantil oferece conforto durante todo o dia. a sola de borracha proporciona excelente tração, e o
ajuste com velcro facilita o calçar e descalçar.

2. adidas duramo sl

o adidas duramo sl é outro excelente tênis infantil. ele se destaca pelo seu conforto e durabilidade. a
entressola de eva proporciona amortecimento adicional, enquanto o cabedal em mesh mantém os
pés frescos."Tênis infantil"

3. new balance 990v5

o new balance 990v5 é uma opção premium para quem busca qualidade e estilo. este tênis infantil
conta com uma combinação de camurça e malha, oferecendo conforto e suporte excepcionais. a
sola é durável e antiderrapante.

4. asics gel-contend 7

se você procura um tênis infantil com excelente amortecimento, o asics gel-contend 7 é uma ótima
escolha. a tecnologia gel na entressola garante conforto durante todo o dia, enquanto o cabedal em
mesh proporciona ventilação adequada.

5. puma cabana racer

o puma cabana racer é perfeito para crianças que adoram correr e brincar. seu design esportivo e a
sola de borracha garantem tração e durabilidade. além disso, o fechamento em velcro facilita o
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ajuste.

como escolher o tamanho certo?

escolher o tamanho certo de tênis infantil é crucial para garantir conforto e suporte. aqui estão
algumas dicas para acertar na escolha:

medir os pés

meça os pés da criança no final do dia, quando eles tendem a estar mais inchados. use uma fita
métrica e meça do calcanhar até a ponta do dedão.

considerar uma folga adicional

deixe um espaço de aproximadamente um dedo (1 cm) entre o dedão e a ponta do tênis infantil. isso
garante que os pés tenham espaço para crescer e se mover confortavelmente.

experimentar com meias

ao experimentar o tênis infantil, sempre faça isso com as meias que a criança costuma usar. isso
ajuda a garantir um ajuste mais preciso.

cuidados e manutenção dos tênis infantis

para prolongar a vida útil dos tênis infantis, é importante seguir algumas dicas de cuidados e
manutenção:

limpeza regular

limpe os tênis regularmente com um pano úmido e sabão neutro. evite usar produtos químicos
agressivos que possam danificar o material.

secagem adequada

deixe os tênis secarem naturalmente. evite expô-los diretamente ao sol ou usar secadoras, pois isso
pode deformar o calçado.

armazenamento correto

guarde os tênis em um local arejado e longe da umidade. evite empilhar outros objetos sobre eles
para não deformá-los.

conclusão

escolher o tênis infantil certo para 2023 não precisa ser uma tarefa difícil. com as dicas e
recomendações deste guia, você estará bem equipado para fazer a melhor escolha para seus
pequenos. lembre-se de considerar o conforto, a durabilidade e o ajuste adequado ao fazer sua
escolha. os pés das crianças merecem o melhor, e com os tênis certos, elas estarão prontas para
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explorar o mundo com segurança e estilo.

perguntas frequentes

1. qual é o melhor material para tênis infantil?

o melhor material para tênis infantil é aquele que oferece respirabilidade e flexibilidade, como couro
e tecido. esses materiais permitem que os pés respirem e se movam de maneira natural.

2. com que frequência devo substituir o tênis infantil?

É recomendado substituir o tênis infantil a cada 6 a 12 meses, ou assim que você notar sinais de
desgaste significativo ou se os pés da criança crescerem significativamente.

3. como saber se o tênis infantil está muito apertado?

se o tênis deixar marcas nos pés, causar desconforto ou se a criança reclamar de dores, é provável
que esteja muito apertado. sempre verifique se há espaço suficiente para os dedos se moverem
livremente.

4. tênis com velcro ou cadarço: qual é melhor?

tênis com velcro são mais fáceis de calçar e ajustar, sendo ideais para crianças mais novas. tênis
com cadarço oferecem um ajuste mais personalizado e são melhores para crianças mais velhas.

5. posso lavar tênis infantil na máquina de lavar?

embora alguns tênis infantis possam ser lavados na máquina, é sempre melhor verificar as
instruções do fabricante. em geral, lavar à mão com um pano úmido e sabão neutro é mais seguro
para prolongar a vida útil do calçado.
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