ténis plataforma: estilo e conforto em alta!

os ténis plataforma tém conquistado cada vez mais espago no coracao dos amantes de moda.
mas, Vocé ja se perguntou por que esses calcados estao tdo em alta? vamos explorar juntos o
universo dos ténis plataforma, entendendo por que eles séo a escolha perfeita para quem busca
estilo e conforto.

0 que séo ténis plataforma?

os ténis plataforma s&o calgcados que possuem uma sola elevada, mais alta do que a dos ténis
tradicionais. a plataforma pode variar em altura e estilo, mas o principal objetivo € proporcionar um
look moderno e ousado, além de elevar a estatura de quem 0s usa.

histéria dos ténis plataforma

a historia dos ténis plataforma remonta aos anos 70, quando se tornaram populares entre os fas de
discoteca. desde entédo, esses calcados passaram por varias transformacdes e voltaram com tudo
nos anos 90, gracas ao movimento grunge. hoje, eles estao de volta ao cenario da moda, sendo um
verdadeiro icone de estilo.

por que usar ténis plataforma?

vocé pode estar se perguntando: por que devo usar ténis plataforma? a resposta € simples: eles
combinam estilo e conforto como nenhum outro calgado. além de dar um up na altura, eles sao
perfeitos para criar looks descolados e modernos, sem abrir mao do conforto.

como combinar ténis plataforma com diferentes looks



ténis plataforma e jeans
uma das combinac¢des mais classicas € usar ténis plataforma com jeans. seja uma calca skinny ou

uma mom jeans, o look fica incrivel. adicione uma camiseta basica ou uma jaqueta de couro e
pronto: vocé esta pronta para arrasar.

ténis plataforma e vestidos
os ténis plataforma também ficam 6timos com vestidos. seja um vestido curto e justo ou um longo e

fluido, esse tipo de ténis adiciona um toque moderno e despojado ao visual. E a combinacéo perfeita
para um dia casual ou um passeio de fim de semana.

ténis plataforma no ambiente de trabalho
sim, € possivel usar ténis plataforma no ambiente de trabalho! combine-os com uma calga de

alfaiataria e uma blusa elegante para um look profissional e confortavel. basta escolher um modelo
mais discreto e sofisticado.

vantagens do ténis plataforma

conforto

uma das maiores vantagens dos ténis plataforma é o conforto. a sola elevada proporciona
amortecimento extra, reduzindo o impacto nos pés e nas pernas. perfeito para quem passa o dia
todo em pé ou caminhando.

estilo

os ténis plataforma sdo uma verdadeira declaracdo de estilo. eles adicionam um toque moderno e

ousado a qualquer look, permitindo que vocé se destaque na multiddo. além disso, séo
extremamente versateis, combinando com diferentes estilos de roupa.

altura

se vocé deseja ganhar alguns centimetros a mais, os ténis plataforma séo a escolha ideal. eles
elevam a estatura de maneira sutil e confortavel, sem a necessidade de usar saltos altos.

como escolher o ténis plataforma ideal
material

o material do ténis plataforma é um fator importante a ser considerado. opte por materiais de
gualidade, como couro ou tecido respiravel, para garantir durabilidade e conforto.

altura da plataforma

a altura da plataforma pode variar bastante. se vocé esta comecando a usar ténis plataforma,
escolha uma altura mais baixa e va aumentando conforme se sentir confortavel.



estilo

existem ténis plataforma de diferentes estilos: desde os mais esportivos até os mais sofisticados.
escolha um modelo que reflita sua personalidade e combine com seu guarda-roupa.”ténis

plataforma”

cuidados com os ténis plataforma

limpeza

mantenha seus ténis plataforma limpos para garantir uma aparéncia sempre nova. use uma escova
macia e sabao neutro para remover sujeiras e manchas. evite molhar a plataforma, especialmente

se for de cortica ou outro material sensivel.

armazenamento

guarde seus ténis plataforma em local arejado e longe da umidade. utilize saquinhos de tecido para
protegé-los de poeira e arranhdes.

onde comprar ténis plataforma
os ténis plataforma podem ser encontrados em diversas lojas fisicas e online. pesquise bem e

compare prec¢os para encontrar a melhor opcgéo. lembre-se de verificar a politica de troca e
devolucéo.

ténis plataforma e sustentabilidade
Se VOCé se preocupa com 0 meio ambiente, opte por ténis plataforma de marcas sustentaveis.

existem diversas op¢des no mercado que utilizam materiais reciclados e processos de producao
ecoldgicos.

tendéncias de ténis plataforma para 2023
fiqgue de olho nas tendéncias de ténis plataforma para 2023. modelos com solas tratoradas, cores

vibrantes e estampas ousadas estdo em alta. ndo tenha medo de experimentar e inovar no seu
estilo.

concluséo
os ténis plataforma sdo muito mais do que uma simples tendéncia de moda. eles representam a
combinacdao perfeita entre estilo e conforto, permitindo que vocé se sinta bem e confiante em

qualquer ocasido. entdo, que tal dar uma chance a esse cal¢ado incrivel e elevar seu look a um novo
nivel?

perguntas frequentes

1. os ténis plataforma sdo confortaveis para uso diario?
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sim, os ténis plataforma séo extremamente confortaveis para uso diario, desde que vocé escolha
um modelo de qualidade e com boa ergonomia.

2. posso usar ténis plataforma em eventos formais?

dependendo do modelo e do estilo do evento, é possivel usar ténis plataforma em eventos formais.
opte por modelos mais elegantes e discretos.

3. como limpar meus ténis plataforma corretamente?

use uma escova macia e sabao neutro para limpar seus ténis plataforma. evite molhar a
plataforma, especialmente se for de materiais sensiveis como cortica.

4. ténis plataforma sao adequados paratodas as idades?

sim, os ténis plataforma sé&o adequados para todas as idades. existem modelos que atendem a
diferentes gostos e necessidades.

5. onde posso encontrar ténis plataforma sustentaveis?

vocé pode encontrar ténis plataforma sustentaveis em diversas lojas online que se dedicam a moda
ecoldgica e sustentavel. verifique as credenciais das marcas antes de comprar.
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